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Avsikten med projektet är att kartlägga hur utrymnings-
platser utformas utifrån de gällande krav som finns både i 
Boverkets byggregler (BBR 29) samt i kommande byggregler 
som är under remiss Möjligheternas byggregler – delprojekt 
brandskydd och Arbetsmiljöföreskrifterna 2020:1 (AFS 2020:1) 
med avsikten att visa på goda lösningar. Målsättningen är att 
utgå från användarens perspektiv då tidigare forskning
har visat på att viljan att använda utrymningsplatser inte 
varit stor (Andrée et al, 2015). Varken i BBR 29 eller AFS 2020:1 
framgår det tydligt hur en utrymningsplats ska utformas så 
att brukaren ska kunna använda den och uppleva trygghet i 
att vänta på platsen tills hjälp kommer.

Problembeskrivning
Ett antal problemställningar kan således identifieras utifrån 
erfarenheter från praktiskt brandskyddsprojektering och 
tidigare forskning. 

• Det finns ett behov av riktlinjer för utformningen av 	     	    	
   utrymningsplatser.
• Är utrymningsplatser det bästa alternativet för att säkerställa 	 	
   utrymningssäkerheten för rörelsenedsatta personer?
• Används utrymningsplatserna som det är tänkte?
• Hur ser de färdiga utrymningsplatserna ut när de är driftsatta, 	
  är de utformade så att de är tillgängliga då det är sakkunnig   	    	
  brand som projekterar utrymningsplatsen i många fall? 
• Hur uppfattas miljön i de utrymningsplatser som finns? 

Den direkta nyttan är att genom att ta fram riktlinjer för hur en 
utrymningsplats ska utformas kommer både projektering och
byggnationskostnader kommer att kunna kostnads-
effektiviseras. Riktlinjerna kommer även att kunna användas vid 
kommande revideringar av BBR samt vid framtida handböcker 
om frångänglighet för att förtydliga kraven gällande ut-
formningen av utrymningsplatsen. Resultatet kan också visa 
på att utrymningsplatser ej är det bästa alternativet för att 
utrymma funktionsnedsatt pga. att få de facto kommer att
använda dem. Detta skulle medföra att utrymningsplatser 
behöver ersättas av en annan utrymningsstrategi för funktions-
nedsatta vilket medför att ytan för en utrymningsplats inte 
behövs.

Syfte och mål
Syftet med projektet är att öka kunskapen om hur utrymnings-
platser utformas och i vilken grad de kan tänkas bli använda 
vid en brand. Målet är att utvärdera utrymningsplatserna 
utifrån användarvänlighet och utformning utifrån användarens 
behov. Vidare är syftet att utifrån den nya kunskapen förmedla 
detta i en rekommendation hur utrymningsplatsen ska 
utformas för att möta behoven hos från användarna. Studien 
ska också utvärdera om det finns andra möjliga alternativ till 
utrymningskonceptet utrymningsplats för att på bättre sätt 
möta användarnas förväntningar gällande möjligheten att 
utrymma på egen hand till en säker plats (det fria). Målet är att 
ta fram riktlinjer för hur utrymningsplatser bör utformas, vilket 
bedöms få en direkt nytta för brandskyddsteknisk projektering.

Den sammantagna nyttan blir både kortsiktig och långsiktig. 
Den kortsiktiga nyttan är att det ska tas fram riktlinjer för hur 
system för en utrymningsplats ska se ut och fungera. Detta 
kommer att effektivisera projekteringen och användningen av 
utrymningsplatser. Nyttan tillfaller således både branschen 
och den enskilde användaren. Den långsiktiga nyttan ligger 
i att utvärdera systemet med utrymningsplatser som 
sådant. Det finns alternativa lösningar för att tillgodose den 
enskilde personens säkerhet vid brand och konceptet med 
utrymningsplatser kan sättas i relation till dessa. Det långsiktiga 
målet är att system för säkerhet vid brand för personer som har 
svårt att förflytta sig i trappor ska vara både ändamålsenligt och 
kostnadseffektivt.
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